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Op een dag zegt een vader dat hij een vrouw is.
Hoe moet de dochter met al die veranderingen omgaan?
Ze mist hoe haar vader eerst was, maar samen vinden ze een weg.

De hoofdpersoon uit dit verhaal schrijft in een dagboek over wat ze meemaakt.
Schrijf jij wel eens iets op over de dingen die gebeuren?

Welke veranderingen ziet zij bij haar vader?

Hoe vind je het wanneer een jongen nagellak draagt?

Op 5 december schrijft de hoofdpersoon dat ze zich schaamt voor haar vader.

Kun jij je dat voorstellen? Maar kun jij je ook voorstellen dat het een dubbel gevoel is?
Kun je tegelijkertijd van iemand houden en je ook voor die persoon schamen?

Heb je dat wel eens meegemaakt? Welke situatie was dat dan?

Durf je het te zeggen tegen iemand, als je iets gek vindt of iets niet goed begrijpt?
Geef een voorbeeld.

Heb jij wel eens kledingadvies gegeven aan je vader of je moeder?

Of aan een broer of zus misschien? Of zij aan jou?

Hoe vond je dat? Hoe vrij ben je om te dragen wat je zelf mooi vindt?

De hoofdpersoon maakt zich zorgen wanneer haar vader een avondje uit is.

Waarom is dat?

Op 1 maart schrijft ze dat ze met haar vriend en beste vriendin over de situatie kan
praten en erover schrijft in haar dagboek.

Met wie praat jij als je ergens mee zit? Waarom juist met die persoon?

Denk je dat jij ook een vertrouwenspersoon voor iemand bent?

Zo ja, waaruit blijkt dat?

De vader moet op zijn werk vertellen dat hij transgender is.

Wat betekent het woord transgender? Hoe reageren zijn collega’s?

De vader is opgelucht dat hij nu ook op het werk zichzelf kan zijn.

Wat heb jij nodig om echt je zelf te kunnen zijn thuis, op school en op andere plaatsen?
In hoeverre lukt het om jezelf te zijn?

Wordt de vader van het meisje nu ineens haar moeder?

Wat betekenen de woorden genderidentiteit en sekse?

Bijna alle transgender personen kiezen zelf een nieuwe naam. Een naam die echt past
bij hun identiteit. Wat is de nieuwe naam van de ouder van de hoofdpersoon?

Hoe heet jij? Wie heeft die naam gekozen?

Wat is de betekenis van je naam? Hoe belangrijk is jouw naam voor je?



